Behandelingsmethode bij het ontdekken van luizen en/of neten
Deze brief heeft u ontvangen omdat, er bij uw kind of een ander kind in de groep luizen en/of neten is ontdekt.

Hoofdluis

e De hoofdluis is een parasiet: het beestje leeft van mensenbloed. Hij zoekt graag behaarde en warme plekjes op zoals achter de
oren, in de nek of onder een pony. Een hoofdluis is ongeveer 3 millimeter groot en grijsblauw of, nadat hij bloed opgezogen
heeft, roodbruin van kleur. Mensen en alle diersoorten hebben een eigen luizensoort. Hondenluizen kunnen bijvoorbeeld niet op
mensen overleven en andersom.

¢ De eitjes van de hoofdluis, de neten, zijn grijswit en lijken op roos. Het verschil is dat roos los zit terwijl neten juist aan de haren
kleven. Hoofdluis verspreidt zich in een hoog tempo. Een jonge luis is na 7-10 dagen volwassen en klaar om zelf weer eitjes te
leggen. Hij leeft dan ongeveer één maand en legt in die tijd zo'n 250 eitjes. Snel ingrijpen is bij hoofdluis dus erg belangrijk.

¢ De hoofdluizen hebben een levenscyclus die uit verschillende stadia bestaat: een eistadium, drie nimfstadia en een
volwassenstadium. De totale ontwikkeling van ei tot nimf duurt gemiddeld 7 dagen en van nimf tot volwassen luis 7-10 dagen,
gemiddeld 9 dagen.

e Onder normale omstandigheden blijft een volwassen luis nog gemiddeld 20 dagen (tussen 12-31) leven waarbij het vrouwtje

gemiddeld 5 eitjes per dag legt. Een volwassen vrouwtje is circa 3 mm lang, een mannetjesluis T N
is iets kleiner. De eitjes (neten) zijn tonvormig en circa 0,8 mm lang, hun kleur varieert van o Hootds,
egaal zandkleurig tot bijna zwart. §""‘ FKKD

e Omdat luizen hoofdzakelijk overgebracht worden door haar-haarcontact, is de kans groot dat ‘j
andere gezinsleden ook hoofdluis hebben. Het is daarom van belang met een fijntandige kam

het hele gezin te controleren en besmette gezinsleden gelijktijdig te behandelen.

¢ Maatregelen zoals het wassen van beddengoed, knuffels, jassen en het stofzuigen van de auto
zijn niet meer nodig. Er is onvoldoende bewijs voor het effect van dergelijke omgevingsmaatregelen. Luizen worden
hoofdzakelijk via haar-haarcontact overgebracht (via haarborstels is dus wel mogelijk), er zijn weinig aanwijzingen voor
verspreiding via de omgeving.

o Controleer daarna wekelijks het (natte) haar van alle gezinsleden met een fijntandige kam.

e Als er luizen zijn, is het belangrijk om de directe omgeving te waarschuwen. Andere
ouders/verzorgers kunnen dan meteen hun kinderen controleren.

e Een kind met hoofdluis dat behandeld is kan naar school, sportclub of kinderopvang enz. Wel
is het belangrijk om het daar te melden.

Realiseer u altijd: Luizen gaan NOOIT vanzelf weg!

Er zijn twee manieren om hoofdluis te behandelen:

1. Kammen

Vanaf de start van de behandeling dient gedurende 14 dagen dagelijks het haar gekamd te
worden volgens de kaminstructie:

- Was het haar met gewone shampoo en spoel het haar uit.

- Bescherm de ogen met een washandje.

- Breng ruim crémespoeling in het haar en spoel dit NIET uit.

- Kam de knopen en Klitten uit het haar met een gewone kam.

- Houd het hoofd voorover boven een wasbak en kam het haar van achteren naar voren met
een fijntandige kam tegen de schedelhuid aan; start bij het ene oor en schuif na elke
kambeweging op richting het andere oor.

- Veeg tussendoor de fijntandige kam regelmatig af aan een witte papieren servet of zakdoek
en kijk of er luizen op het papier zichtbaar zijn.

- Spoel de cremespoeling uit.

¢ Het dagelijks uitkammen van de luizen en neten (dood of levend) voorkomt dat tussentijds
uitgekomen nimfen uitgroeien tot volwassen luizen en voorkomt daarmee dat nieuwe eitjes gelegd worden.

¢ Dagelijks met een speciale fijntandige kam het natte haar intensief kammen gedurende 2 weken is waarschijnlijk even effectief
als behandeling met antihoofdluismiddelen. Toevoegen van cremespoeling of antiklitshampoo aan het natte haar maakt het
kammen gemakkelijker en daarmee meer acceptabel. Vastgeplakte neten kan men eventueel losweken door een doekje met
azijn op het haar te deppen.

De uitkammethode is effectief maar biedt geen 100 % ‘garantie’. Het voordeel is dat u geen chemicalién gebruikt.

2. Kammen in combinatie met gebruik van een antihoofdluismiddel

¢ De behandeling met een antihoofdluismiddel dient gelijktijdig te starten met het kammen. De middelen zijn niet effectief tegen de
larven in de neten. Om tussentijds uit de neten gekomen luizen te doden dient de behandeling volgens de instructie van de
fabrikant na 7-9 dagen herhaald te worden.

e In Nederland zijn voor de bestrijding van hoofdluis middelen beschikbaar in de vorm van een lotion, creme of shampoo op basis
van de volgende werkzame stoffen (er is geen voorkeur voor één van deze middelen): dimeticon, malathion en permetrine. Deze
middelen zijn vrij verkrijgbaar bij drogist of apotheek en doden aanwezige luizen door chemische inwerking (malathion en
permetrine) of mechanische ademwegbelemmering (dimeticon).

e Behandelingen van het haar met een antihoofdluismiddel in combinatie met dagelijks kammen van het haar met een fijntandige
kam gedurende 14 dagen, is bewezen effectief.

e Voor de contra-indicaties van de middelen dient altijd de bijsluiter te worden gevolgd.

Deze behandelmethoden zijn afkomstig van de website van het RIVM: www.rivm.nl/Onderwerpen/Onderwerpen/H/Hoofdluis



